ZASADY SERII OPEN
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Zawodnicy zobowigzani sg do przestrzegania zasad FAIR PLAY.

Sedzia, wolontariusz zawsze ma racj¢, decyzja jego jest niepodwazalna, nie nalezy si¢ ktocic.
Niektore zalecenia sg dla waszego bezpieczenstwa, dlatego prosimy i ich przestrzeganie.
Glownym celem fali OPEN jest pokonywania wtasnych stabosci, sprawdzenie siebie ale
réwniez 1 przede wszystkim zabawa i u§miech.

W fali OPEN mozliwe jest pomagania sobie poza PRZESZKODAMI
KONSTRUKCYINYMI, na tych przeszkodach za nie pokonanie zostang umieszczone
rundy karne z obcigzeniem, w przypadku braku mozliwosci takiej rudny kara w postaci 20
burpee. Nie pomagamy sobie na przeszkodach konstrukcyjnych ze wzgledow
bezpieczenstwa i nie dyskutujemy w tej sprawie.

Kazdy zawodnik jest zobowigzany do utrzymania porzadku podczas biegu i nie
pozostawianie rzeczy typu. Opakowania od zeli, rgkawiczki itp.

Mozna przyjaé pomoc 0sob z zewnatrz od kibica, sedziego, wolontariusza np. w postaci
wody, zelu czy podania r¢kawiczek.

Zawodnik nie powinien opuszczaé trasy, skraca¢, omijaé przeszkody. Kazdy zawodnik
zobowigzany jest do minimum 1 obowigzkowego podejscia do pokonania przeszkody.
Kazda FALA OPEN zostaje nagrodzona w sposob

- Mezczyzni (3 pierwsze miejsca)
- Kobiety (3 pierwsze miejsca)
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Z posrod wszystkich startujacych w falach OPEN nagrodzimy rowniez kategorie wiekowe

- Junior Mg¢zczyzn (3 pierwsze miejsca) / do 20 roku zycia
- Junior Kobiet (3 pierwsze miejsca) / do 20 roku zycia
- Mgzczyzni (3 pierwsze miejsca) / 20-29 rok zycia
- Kobiety (3 pierwsze miejsca) / 20-29 rok zycia
- Mgzczyzni (3 pierwsze miejsca) / 30-39 rok zycia
- Kobiety (3 pierwsze miejsca) / 30-39 rok zycia
- Master M¢zczyzn (3 pierwsze miejsca) / 40 lat 1 powyzej
- Master Kobiet (3 pierwsze miejsca) / 40 lat i powyzej
10. Startujacy uczestnik musi mie¢ wypisany numer startowy na twarzy. Bez zadnych

podkreslen.

11. Zawodnik moze prébowac pokonac¢ przeszkode kilkukrotnie, przypadku niepowodzenia

udaje si¢ na rund¢ karna lub wykonuje burpee.

12. Klasyfikacja DRUZYNOWA, suma 4 najlepszych czaséw zawodnikéw jednej druzyny

sposrdd wszystkich fal OPEN bedzie stanowi¢ wynik catej druzyny. Zostang nagrodzone 3
najszybsze zespoty serii Open.



